FAZY POWROTU DO ZDROWIA

. Leczenie odwykowe

tworzenie planu zmiany swoich zachowan i préby konsekwentnego realizowania go
krok po kroku

uznanie swojej bezsilnosci wobec alkoholu, poddanie sie i dopuszczenie wizji zycia
trzezwego

korzystanie z .,podpérek farmakologicznych”

wypracowanie motywacji do zachowywania abstynencji

otwarcie sie na informacje o chorobie alkoholowej i sposobach wychodzenia z
hatogu

leczenie farmakologiczne zaburzen psychicznych i somatycznych

detoksykacja, przerwanie ciagu, odtrucie organizmu

. Rehabilitacja

umacnianie sie w dazeniu do trzezwosci przez korzystanie z ambulatoryjnych form
wsparcia, np. porady

praca nad rozwojem osobistym w grupach samopomocowych, np. Anonimowi
Alkoholicy, kluby abstynenta, koscielne ruchy trzezwosciowe

troska o swoje zdrowie i kondycje fizyczna

nawigzywanie kontaktéw z rodzing, zachecanie najblizszych do psychoterapii
matzenskiej lub rodzinnej

korzystanie z indywidualnych i grupowych form pomocy psychologicznej w celu
Zrozumienia siebie i rozwigzywania swoich problemoéw

. samorealizacja

twdrcze wykorzystanie czasu wolnego

uczenie sie bycia na frzezwo w réznych sytuacjach towarzyskich

dbanie o integracje rodziny i fworzenie cieptego klimatu dla wychowania potomstwa
rekonstrukcja wiezi rodzinnych i troska o odbudowanie uczué i zaufania
angazowahie sie w pomaganie innym, potrzebujacym pomocy

. trzezwosé

petna akceptacja trzezwosci jako stanu ciata, umystu i ducha
zmiana stylu zycia



