FAZY NAWROTU,
czyli jak alkoholik wraca do picia.

I. LECZENIE POZOROWANE
Alkoholik - mimo ze podejmuje szereg dziatan
zwiqzanych z leczeniem - w rzeczywistosci sie nie
leczy. Ma przekonanie, ze wszystko jest w
porzadku, udowadnia to sobie i innym.

Typowe zachowania w tej fazie to np.

* bywa na mitingach, w klubie, w poradni, postanawia
jednak chodzi¢ tam nieco rzadziej:

- zostaje w pracy codziennie troche dluzej, przejmuje
na siebie nowe obowiaqzki domowe i zawodowe;

- w miejscach zwiazanych z trzezwieniem (AA, klub)
zaczyna pemié rézne funkcje: prowadzacego miting,
skarbnika, zatozyciela nowego klubu;

- angazuje sie w pomoc innym osobom, zwtaszcza
pijacym alkoholikom;

- jeszcze chodzi na mitingi AA, do klubu czy poradni,
ale coraz rzadziej. Zdarza sie, ze przyszedt na z2-
anie, jednak pomylit dzien lub godzine;

* coraz czesciej zdarza sie, ze jednego dnia famie z2-
dy HALT, a drugiego to nadrabia.

Typowe mysli w tej fazie to np.

—.hie ciagnie mnie do picia”;

-.8wietnie sobie radze, nie takie trudne to
trzezwienie";

—.Juz nigdy sie nie napije"

-.odkad nie pije w domu, wszystko jest w
porzadku";

-.juZz nie wygladam jak te lumpy, co stoja pod
sklepem, jestem juz innym cztowiekiem”;

-.2ycie jest piekne, Swiat jest piekny, czuje sie
szczesliwy, gdy widze niebieskie niebo i trawe
zielonqg”.

Typowe uczucia w tej fazie to np. rados¢, spokdj,
zadowolenie, duma itp. Nie sq one specjalnie inten-
sywne, ani zmienne.

Stan emocjonalny nie jest wiec sygnatem dla al-
koholika, czy jego otoczenia, ze dzieje sie co$
ztego.

Zycie - Trzezwienie

>wizyta u terapeuty odwykowego i opowiedzenie o
ostatnim miesiqcu trzezwienia;

»zrzeczenie sie funkcji petnionych w AA, klubie

>zaprzestanie pomocy innym osobom, zwtaszcza
pijacym alkoholikom.
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