FAZY NAWROTU,

czyli jak alkoholik wraca do picia.
III. Powrot do picia.

Alkoholik nie wykonuje juz zadnych dziatan
zwiqzanych z leczeniem, coraz czesciej natomiast z2-
uje konkretne zachowania zwiqzane z piciem. Zaczyna
podziela¢ i stopniowo pogtebia w sobie przekonanie, ze
moze kontrolowaé picie - nie jest alkoholikiem.

Typowe zachowania w tej fazie o np.

* uzywa zargonu pijackiego;

« odnawia kontakty z osobami i miejscami z czaséw picia;

* pozycza innym pienigdze na alkohol;

« Towarzyszy innym w piciu, polewa alkohol na przyjeciach,
wznosi toast kieliszkiem z sokiem;

- zaczyna mieé¢ coraz wiecej kiopotéw, konfliktow i
trudnosci, nie widzi mozliwosci wyjscia z nich;

« dziata chaotycznie, impulsywnie;

* hie wykonuje swoich podstawowych obowigzkow;

* zaniedbuje swéj wyglad zewnetrzny;

* jest bardzo zmeczony dotychczasowym trybem zycia;

- zaczyna wyrazhie odczuwaé chec napicia sie, ma sny al-
koholowe;

* cierpi na bezsenno$é, sniq mu sie koszmary, ma objawy
Jjak na kacu;

* zaczyna pic.
Typowe myslenie alkoholika w tej fazie to np.

- .hie pije juz tak dtugo, moze wyleczytem sie";

- .ciekawe, co by byto, gdybym sie napit?"”;

-..jedno piwo jeszcze nikomu nie zaszkodzito";

-mam juz tego wszystkiego do$¢, po co mi to
wszystko";

—nie mam innej mozliwosci";

-wszyscy sq przeciwko mnie, wszystko sie obraca z2-
wko mnie”;

-.To wszystko wina mojej zony (sytuacji, ztego leczenia
itp.)";

—.musze sie napic, jak sie nie napije, zwariuje";

—.wypije tylko jednego".

Typowe uczucia w tej fazie to np.: euforia, rozpacz,
apatia, duma, bezradno$é, poczucie mocy, zal, smutek,
Zhiechecenie.

Uczucia sq bardzo silne, szybko sie zmieniaja i sq
trudne do zniesienia bez wzgledu na to, czy saq
przyjemne, czy przykre. Stan emocjonalny jest dla al-
koholika bardzo wyraznym sygnatem zblizajacego sie
picia, ale nie widzi on juz innego wyjscia.

Zycie - Trzezwienie

»>izba wytrzezwieh, detoks;

>wizyta u terapeuty w celu analizy nawrotu;
> zaplanowanie i podjecie na howo leczenia.
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