Ks. Michal Damazyn
Studium Socjoterapii i Treningu Interpersonalnego

PRZYCZYNY UZALEZNIEN WSROD MLODZIEZY

Wstep

Nigdy wczesniej tak wiele dzieci 1 mlodziezy nie bylo objetych w Polsce
dziataniami z zakresu profilaktyki uzaleznien. Szczegdlnie widoczne jest
systematyczne stosowanie nowoczesnych programéw profilaktycznych na terenie
szko6t. Mimo tych dziatan, wiek nastolatkow, siggajacych po uzywki nieustannie si¢
obniza, a jednoczesnie ro$nie procent mtodziezy 1 dzieci siggajacych po papierosy,
alkohol, czy narkotyk. Czas adolescencji powoduje zmiany fizyczne w cztowieku,
pociagajac za soba konieczno$¢ psychicznego, emocjonalnego 1 spolecznego
odniesienia si¢ do nich, akceptacje swojego nowego wizerunku i roli spoleczne;.
Dla wielu jest to zatem czas ,,eksperymentowania” takze w dziedzinie uzywek, gdyz
mtody cztowiek w pelni zdaje sobie sprawe, iz nie jest juz dzieckiem, ale tez
1 nie dorostym. Pragnie zatem rowniez w ten sposob odnalez¢ siebie 1 zaznaczy¢
swoja odrgbno$¢ 1 wilasng tozsamo$¢. Taka demonstracja indywidualnosci bywa
czasami przez dorostych zbywana stwierdzeniem: ,,wyrosnie z tego”. Nierzadko
jednak lekcewazenie problemu stanowi poczatek uzaleznienia, z ktérym cztowiek
boryka si¢ przez cate swoje doroste zycie, a niejednokrotnie stanowi ,,nienazwana”
przyczyng Smierci. Dlatego istotne jest wyodrgbnienie przyczyn, dla ktorych
mtodziez si¢ga dzi§ po substancje uzalezniajace.

Nie zbadano do konca, co wptywa na rozwdj zjawiska uzaleznien. Zdaniem
B. Woronowicza mamy tu do czynienia z czynnikami spolecznymi,
psychologicznymi i duchowymi nakladajacymi si¢ na podloze biologiczne. Jest
faktem niekwestionowanym, ze na szybkos$¢ powstawania uzaleznien istotny wplyw
wywiera stopien dojrzato$ci organizmu, a w szczegdlnosci uktadu osrodkowego.

czynniki genetyczne



Badania prowadzone na dzieciach alkoholikéw wychowywanych w r6znych
rodzinach oraz badania blizniat jednojajowych i réznojajowych wskazywaty na to,
ze mozliwe jest dziedziczenie pewnych zaburzen biochemicznych
czy neurologicznych, ktére predysponuja do rozwoju np. alkoholizmu. Potwierdzaty
to tez badania na niektorych zwierzgtach, z ktoérych pewne szczepy roznily sig
w preferencjach alkoholowych 1 podatnosci na tolerowanie alkoholu czy uzalezniania
si¢ od niego. Te 1 inne obserwacje oraz rozw0j technik biologii molekularnej daty
impuls do poszukiwan gendéw, w ktorych mutacje zwigkszalyby ryzyko rozwoju
alkoholizmu. Lata osiemdziesigtego ubieglego wieku przyniosty koncepcje
tzw. genetyczno-neuroprzekaznikowe, ktore tlumaczyly mechanizm rozwoju
uzaleznienia aktywnos$cia uktadéw neuroprzekaznikow. Wedlug tego modelu
uzaleznienie  jest  zaburzeniem réwnowagi miedzy dwoma  ukladami
neuroprzekaznikowymi - uktadem nagrody', i ukfad kary®. U oséb uzaleznionych
aktywnos$¢ tych uktadow zostaje zaburzona - maleje rola uktadu kary, a ro$nie rola
uktadu nagrody. Substancja, od ktorej dana osoba si¢ uzaleznia 1 ktora dostarcza
przyjemnosci, jest dla tej osoby rodzajem natychmiastowej gratyfikacji, ktora
zdobywa niewielkim kosztem.

W 1987 roku amerykanskiemu uczonemu Robertowi Cloningerowi udalo si¢
dokona¢ poroéwnania alkoholizmu uwarunkowanego rodzinnie i uwarunkowanego
srodowiskowo oraz powiaza¢ cechy osobowos$ci osoby uzaleznionej z aktywnoScia
uktadow neuroprzekaznikowych. Uczony podzielit alkoholizm na typ I - wystepujacy
gléwnie u kobiet 1 zaczynajacy si¢ okoto 25 roku zycia i nie majacy podtoza
genetycznego oraz typ II wystgpujacy glownie u mezczyzn 1 majacy zwiazek
z czynnikami genetycznymi. W alkoholizm typu II wpadaja osoby, ktore sa
ekstrawertykami 1 maja tendencje zachowan antyspotecznych. Prace Cloningera byly
pracami przelomowymi w dziedzinie badania podtoza uzaleznien i1 daly poczatek

teoriom holistycznym. Obecnie uczeni wyjasniajac podloze uzaleznien préobuja

'za ktory odpowiada uktad dopaminergiczny w mozgu (nazwany tak od gléwnego neuroprzekaznika - dopaminy)
2za ktory w mozgu odpowiada uktad serotoninergiczny (od nazwy gtdwnego neuroprzekaznika - serotoniny)



zastosowa¢ podejscie integracyjne 1 powiaza¢ koncepcje psychologiczne
z koncepcjami biologicznymi.

Biorac pod uwage ogromna réznorodnos¢ typéw emocjonalnych wsrod ludzi
uczeni 1 psychologowie podkreslaja, ze nawet genetycznie uwarunkowane osoby nie
sa zdeterminowane do ulegania uzaleznieniom, a jedynie do nich predysponowane
w okreslonych warunkach psychospotecznych. Zaden pojedynczy defekt biologiczny
nie moze tlumaczy¢ uzaleznienia - czynniki biologiczne moga jedynie czg¢sciowo

tlumaczy¢ przyczyng pozniejszych uzaleznien.

Czynniki spoleczne

a. rodzina
Rodzina jest naturalnym $rodowiskiem, w ktérym wzrasta, rozwija si¢
1 usamodzielnia cztowiek. Z niej czerpie wzorce postgpowania 1 warto§ciowania,
zasady oceny $wiata zewnetrznego, przenoszac nierzadko role, jaka pelni w rodzinie
na relacje poza nig. Dlatego czynnikami zwigkszajacymi mozliwo$¢ siggania przez
mtodego czlowieka po wuzywki w tej sferze sa (z wylaczeniem rodzin
dysfunkcyjnych, w ktérych ztym wzorcem postgpowania sa rodzice lub rodzenstwo):
— rozpad wiezi, ktoéry obserwujemy u coraz wigkszej liczby rodzin, ktorych
przyczyny sa rozmaite, jak chociazby tempo zycia, fizyczna nieobecno$¢
rodzicow w domu przy jednoczesnym zanikaniu rodzin wielopokoleniowych,
nietrwalo§¢ zwiazkow malzenskich, duza anonimowo$¢ w miejscu
zamieszkania, co w konsekwencji daje poczucie osamotnienia, bezkarnosci,
1zolacji, czy nawet ,,zbednosci” mtodego cztowieka w rodzinie
— nadopiekunczosé¢, ktora prowadzi do ograniczenia wolnosci 1 samodzielnosci
mtodego czlowieka pod pozorem dziatania dla jego dobra; dziatanie takie
nastawione jest na realizacj¢ oczekiwan rodzicow, a nie zaspokajanie
fundamentalnych potrzeb dziecka, co w konsekwencji prowadzi do obnizenia

poczucia wlasnej warto$ci, wzrostu reakcji lgkowych, a ostatecznie do buntu
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wobec rodzicOw przejawiajacego si¢ m.in. w checi  szybszego

usamodzielnienia si¢

chtéd emocjonalny, polegajacy na nieujawnianiu emocji wobec wychowanka,
szczegblnie pozytywnych; takie postegpowanie rodzi tendencje do skrywania
ich w sobie 1 tlumienia ich przez swiatem zewngtrznym, a w konsekwencji —
prob ucieczki w substancje uzalezniajace, aby pokonaé lgk zwiazany
z wyrazaniem swoich mysli 1 uczué

przedmiotowos¢, czyli traktowanie dziecka jako karty przetargowej w relacjach
migdzy rodzicami, co powoduje powstawanie 1 utrwalanie si¢ rozterek
emocjonalnych zwigzanych z identyfikacja po jednej ze stron i opozycji wobec
drugiego rodzica; wowczas odejScie w substancje uzalezniajace ma charakter
odstresowujacy, stanowi ucieczke od problemow w rodzinie

deficyt potrzeb dziecka, kiedy rodzina ich nie zaspokaja (np. potrzeby
bezpieczenstwa, mitosci, akceptacji) milody czlowiek zwraca si¢ ku
substancjom uzalezniajacym, by w nich znalez¢ substytut ich zaspokojenia,
nierzadko polaczony z przynaleznoscia do jakiejs grupy czy subkultury,
ktora w pewien sposob bedzie zaspokajata te podstawowe potrzeby

rozpad rodziny, pod ktorym nalezy rozumie¢ nie tylko fizyczna $mier¢ jednego
z jej cztonkdéw, ale rOwniez Smier¢ psychologiczna lub emocjonalng zwiazana
z rozpadem malzenstwa lub tez zaistnieniem kolejnego zwiazku partnerskiego
z udziatem jednego z rodzicoOw

radykalna zmiana statusu spotecznego, czyli nagly 1 drastyczny spadek
dochodow (zwiazany np. z utrata pracy) moze powodowaé powstanie

1 eskalacje napie¢ wewnatrz rodziny, aktow przemocy psychofizycznej, braku
zrozumienia, pustki emocjonalnej, separacji, czy — w koncu — rozpadu rodziny;
to powoduje uczucie frustracji 1 bezsilnosci, ktére zostaje odrzucone przez

mtodego czlowieka, szukajacego dawnego statusu rodziny.



b. Srodowisko rowiesnicze

Grupa réwiesnicza ma ogromny wplyw na zachowania jednostki 1 poprzez
reprezentowany system normatywny egzekwuje okreslone zachowania. Grupa tworzy
bowiem S$rodowisko sprzyjajace szerzeniu si¢ uzaleznien. Staje  sig
usprawiedliwieniem samodzielnego przebywania poza domem, zachegca
do pierwszych prob, utatwia dzielenie si¢ narkotykami i nabytymi do§wiadczeniami.
Szalenie trudno jest odmowi¢ i1 przeciwstawi¢ si¢ pozostatym, gdyz mozna utracié
tak wazna w tym wieku dla mlodego czlowieka pozycje w grupie. Dzieci
nie przeciwstawiajq si¢ grupie, presji rowiesniczego srodowiska, gldwnie ze wzgledu
na duza potrzebe akceptacji. Wptyw rowiesnikéw jest jednym z gtownych powodow,
dla ktorych dziecko po raz pierwszy probuje papierosow, alkoholu, czy narkotykow.

Mtodziencza potrzeba buntu jest takze czgstym czynnikiem sklaniajacym
do siggania po uzywki. Mlodziez chce robi¢ rzeczy, ktore spotykaja si¢ z aprobata
rowiesnikdw, gdy jednoczesnie spotyka si¢ z nagana rodzicéw. Ponadto korzystanie
z $rodkow zakazanych przez dorostych zespala $rodowisko mlodych. Sigganie po
uzywki jest czescia generalnej strategii buntu 1 pokoleniowej solidarnosci.

Potrzeba wykazania sie, pogon za byciem najlepszym, tempo zycia i ogrom
wiedzy, jaka mtody cztowiek musi przyswoi¢ sprawia, iz decyduje si¢ na siggnigcie
po substancje psychoaktywne, aby podnies¢ swoje zdolno$ci percepcji, pamigcei,
a jednocze$nie usuna¢ wlasne zahamowania, ktore obnizaja autoprezentacj¢ 1 moga
zmniejszy¢ jego szanse na np. zdobycie pracy, awansu. Rowniez poczucie
niedorownywania grupie (klasa, rocznik, pracownicy) moze sklania¢ do ucieczki
w substancje uzalezniajace, jako czynnika odreagowania i mobilizacji.

Badania niezbicie dowodza, iz mtodziez 1 dzieci pierwszych prob siggania
po uzywki dokonuje w obecnosci i przy akceptacji swoich rowiesnikéw lub niewiele
starszych kolegow. Wtasciwe funkcjonowanie rodziny jest tu nierzadko
najwazniejszym momentem pozwalajacym na szybka 1 skuteczna reakcj¢ wobec
mtodego czlowieka bgdacego w ,,fazie prob”. Jednoczesnie, rodzina dysfunkcyjna,
nie potrafi zauwazy¢ tego etapu integracji wsrod miodziezy, a w konsekwencji naraza

na jego uzaleznienie sig.



c. wzorce spoleczne

Zyjemy w cywilizacji, w ktorej $rodki spotecznego przekazu sa nie tylko
czwarta wladza w panstwie. Sa tez swoistym osrodkiem sprawowania nieformalne;,
ale bardzo skutecznej wladzy wychowawczej w odniesieniu do wspotczesne]
mtodziezy. Mass media, zwlaszcza czasopisma, programy telewizyjne, S$wiat
witrualny przeznaczone dla dzieci 1 mlodziezy, w znacznym stopniu ksztaltuja
filozofi¢ zycia oraz postawe mlodego pokolenia wobec substancji uzalezniajacych.
Niestety obecnie w zdecydowanej wigkszosci przypadkow media promuja
nicodpowiedzialne czy zaburzone sposoby myslenia i postgpowania w roéznych
sferach zycia. Czasem promuja tez nieodpowiedzialne postawy wobec substancji
uzalezniajacych. Promujac zwyczajny styl zycia nastolatkéw, w ktory wilaczone
sa uzywki jako ich normalny 1 nieodzowny element.

Ustawowy zakaz reklamy napojow alkoholowych w Polsce nie obejmuje piwa,
ktore czasami wylacza si¢ z grupy napojow alkoholowych, czyniac go elementem
niemal kazdego spotkania towarzyskiego czy rodzinnego sprawia, iz staje si¢ on
wsrdd nieletnich najczesciej spozywanym alkoholem. W ocenie mtodziezy 1 wielu
osrodkéw wychowawczych, nie powodujacym uzaleznienia. Nieobojetny jest tutaj
roOwniez brak sprzeciwu wobec mlodziezy kupujacej lub spozywajacej alkohol
w miejscach publicznych. Obecnos¢ substancji psychoaktywnych w programach,
grach 1 filmach przeznaczonych dla dzieci 1 mlodziezy nierzadko jako tych, ktore
,wzmacniaja” czlowieka w rozmaitych sytuacjach i trudno$ciach, powoduje takie
wlasnie odniesienie nieletniego do uzywek. W konsekwencji minimalizuje lub znosi
opor i Igk przed jej zazyciem, tym bardziej, iz popularny bywa poglad od rozdziale na
narkotyki ,,migkkie” 1 ,,twarde”, z ktorych tylko te drugie moga spowodowac szkody
w organizmie 1 uzaleznienie. Jedyna zmiang w sferze publicznej, jaka obserwujemy,
jest zgodnos¢ wobec szkodliwosci palenia tytoniu 1 swego rodzaju moda

na niepalenie.



Czynniki psychologiczne

niedojrzatos¢ emocjonalna - osoby niedojrzale maja znacznie wigce]
probleméw z pokonywaniem rdznych trudno$ci niz pozostali. Czgsto
potrzebuja réznego rodzaju "podporek". Dla jednych beda to leki, dla innych
alkohol lub narkotyki. Do cech osobowo$ci wplywajacych na uruchomienie
kota uzaleznien naleza: nadmierna zalezno$¢, brak orientacji, kim si¢ jest,
poczucie wewngtrznej pustki, przezywanie poczucia winy, mata odpornos¢
na frustracje, trudno$ci w wyrazaniu uczu¢, niska samoocena, problemy
z autorytetami itp.

nieprzystosowanie spoteczne — osoby z zespolem skumulowanych objawow,
ktore wchodza w otwarty konflikt z normami obyczajowymi, moralnymi
lub spotecznymi, a takze te, ktore uczestnicza w podkulturach 1 identyfikuja sig
z ich normami. Mtodziez rozpoczynajac picie alkoholu, palenie papierosow,
czy tez korzystanie z narkotykOw nie robi tego samotnie (przynajmniej
we wstepnej fazie natogu), ale w grupie zaufanych sobie ludzi, gdzie
funkcjonuja silne wigzi wewngtrzne, istnieje wilasna symbolika 1 rytuaty.
Wowcezas uzywki sa ucieczka od frustracji 1 trudnych emocji. Szczeg6lnie
dlatego, 1z potrzeba przynalezno$ci do grupy jest na tym etapie zycia bardzo
silna.

Ucieczka od problemow zewnetrznych — korzystanie z uzywek jest wowczas
stworzeniem swego rodzaju muru oddzielajacego od rzeczywistosci, z ktora
mtody czlowiek nie potrafi sobie poradzi¢, ktora go determinuje, jest rodzajem
unikni¢cia konfrontacji z realnos$cia, ucieczka od probleméw w $wiat
nierzeczywisty. Pojawianie si¢ problemow i uciekanie od nich domyka big¢dne
koto natogu, w ktore czg¢sto nie§wiadomie wchodzi mtodziez.

Ucieczka od problemow wewnetrznych — osoba sigga wowczas po uzywki,
aby poradzi¢ sobie z trudnosciami emocjonalnymi, jakie w sobie zauwaza,
podnies¢ niska wlasng samoocene (zwigzana np. z opdzniajacym  si¢

dojrzewaniem fizycznym, jego przebiegiem lub zaakceptowaniem jego
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skutkow), pokona¢ niesmiatos¢, Iek, depresje, wyeliminowaé wewngtrzne

napigcie; korzystanie z uzywek ma wowczas zakamuflowac braki rozwojowe,
intelektualne, kulturowe lub emocjonalne, poczucie zagubienia w S$Swiecie,
poszukuja sensu istnienia, wartosci, ktore mogliby uzna¢ za swoje. Mtody
cztowiek chce sprawia¢ wrazenie np. przywodcy, idola, cztowieka sukcesu
zadowolonego z wlasnego zycia i postgpowania, co — wedlug jego oceny —

moze osiagna¢ przy pomocy uzywek.

Czynniki duchowe

Obok sfery biologicznej, spotecznej i psychologicznej, wartosci, jakimi kieruje
si¢ czlowiek maja wptyw na jego decyzje 1 postgpowanie.

Wychowanie w wewnetrznej przejrzystosci wobec osadu swojego sumienia
jest forma ,,zapory”, jaka wychowawca moze da¢ miodemu cztowiekowi,
ktory $wiadomy zta 1 konsekwencji, jakie niesie korzystanie z substancji
uzalezniajacych, bedzie starat si¢ z nich nie korzysta¢ do rozwiazywania swoich
problemow, jak 1 polepszania lub utrzymania relacji migdzyosobowych.
Przekazywana hierarchia warto$ci, jak 1 odniesienie do moralnosci (zewngtrznego
Prawodawcy) stawi szkielet osobowoS$ci, matrycg postgpowania, jaka cztowiek
przyktada rozwiazujac konkretne sytuacje zyciowe, przed jakimi staje.

Bunt, jaki jest integralna czg$cia okresu dojrzewania, dotyka jednakze takze
sfery duchowej czlowieka, a wigc obecny takze w dziedzinie wyznawanej wiary
1 przekazywanych warto$ci. Dlatego zbyt legalistyczne wychowanie religijne moze
wyzwoli¢  bunt, ktory bedzie demonstracja odmiennych, a nierzadko
przeciwstawnych postaw czy skrajnie odmiennych zachowan, w ktore wpisuje sie
korzystanie z uzywek.

Takze rozwoj sfery seksualnej moze prowadzi¢ w czasie dojrzewania do
rozdzwigku lub sprzecznosci — w ocenie miodego czlowieka — migedzy normami
moralnymi a obserwowanymi w sobie zmianami fizycznymi, co w konsekwencji

moze czasowego odrzucenia religijnosci w jego moralnym rozumieniu. Wowczas
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siggnigcie po $rodki psychoaktywne jest zwiazane checiq pokonania wewnetrznych

dylematow moralnych 1 roztamem miedzy zaobserwowanymi w sobie zmianami
a zewngtrznym prawem moralnym.

Rozwdj czlowieka jest zwiazany rowniez z zaspokajaniem jego duchowych
potrzeb. Jesli cztowiek ten nie znajduje ich w tradycyjnych formach religijnosci,
poszukuje innych. Stad popularnos$¢ sekt 1 rozmaitych grup psychomanipulacyjnych,
do ktorych trafiaja mtodzi ludzi, szukajacy wrazen lub doswiadczen duchowych.
Korzystanie z substancji uzalezniajacych jest wowczas elementem ,,formowania”
adepta, ktore de facto ma na celu jego uzaleznienie i1 catkowite podporzadkowanie

przywodcom grupy.

Podsumowanie

Mimo podejmowanych dzialan profilaktycznych przez rozmaite osrodki
wychowawcze, nadal obserwuje si¢ wzrost oséb nieletnich korzystajacych z srodkow
uzalezniajacych. To sprawia, iz rozpoznanie przyczyn, dla ktérych dzieci 1 mlodziez
siggaja po te srodki staje si¢ coraz bardziej palacym problemem. Wiasciwe
rozpoznanie warunkuje przeciez skuteczne dziatanie.

Swiadom jestem, iz kazdy cztowiek ma swoje indywidualne, mozna pokusi¢
si¢ o stwierdzenie — niepowtarzalne, powody, dla ktorych po raz pierwszy 1 kolejny
sigga po uzywki, jednak przedstawione przeze mnie sa najczgsciej spotykane
w bardzo bogatej literaturze przedmiotu jako przyczyny biologiczne, spoteczne,

psychologiczne i duchowe uzaleznien wsrdd dzieci 1 mtodziezy.



